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• Socialoverlægefunktionen - baggrund – formål – målgruppe - fagområde 

• Min baggrund – kompetencer – interesser

• Stillingens elementer

• Samarbejde med jer
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Socialt udsatte mennesker

3

Har ofte flere forskellige og samtidige sociale og sundhedsmæssige problemstillinger - bredt kontinuum. 

Har ofte kontakt til både kommunale og regionale instanser – men får sjældent tilstrækkelig støtte og behandling

Mange opsøger ikke selv læge

F.eks.: 

Brug af legale og illegale rusmidler

Hjemløshed 

Fattigdom, dårlig økonomi, gæld

Udenfor arbejdsmarkedet

Kriminalitet

Somatisk sygdom

Psykisk sygdom

Sexarbejde 

Senfølger af (seksuelle) overgreb

Vold i nære relationer
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Den faglige ramme
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VIP-grundlag for det tværsektorielle lægelige samarbejde om patienterne

• Socialt udsatte patienter med stofbrug

• Akutte abstinenstilstande og forgiftninger hos stofafhængige, herunder 

behandling af GHB

• Akut smertebehandling af indlagte voksne aktive eller tidligere brugere af 

højdosis opioid

• Akut alkoholafrusning og -abstinensbehandling
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Kompetence 

Rådgivning 

Koordinering 

Social-
overlæge 
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Afhængighedsdiagnosen, F1x.2 (ICD10)
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• Stærk trang til stoffet/alkohol/medicin

• Nedsat kontrol over indtagelse

• Optagethed af stoffet/alkohol/medicin

• Fortsat brug trods erkendt skadevirkning 

• Abstinenssymptomer

• Tegn på tolerans

Psykisk afhængighed

Fysisk afhængighed
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Skadeligt brug, F1x.1  (ICD-10) = ”misbrug”
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Et brugsmønster af et psykoaktivt stof, som medfører, at helbredet skades. 

Skaden klart påviselig

Fysisk skade f.eks. hepatitis efter injektion af heroin eller kokain

levercirrose efter langvarigt alkoholbrug

traume under kørsel i påvirket tilstand

Psykisk skade f.eks. depression efter periode med stor alkoholindtagelse



Amager og Hvidovre Hospital
Patientforløb

Lene Caspersen

Afhængighedens typiske forløb
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Kronisk tilstand, ofte med tilbagevendende forværringer

+/- ambulant +/- ambulant

Indlæg-

gelse

+/- ambulant

Ind-

læg-

gelse
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Indlæggelsesårsager 
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1. patienter med afhængighed, som indlægges med deres afhængighed, af 

samme årsager som alle andre

• skader og sygdomme og som udvikler abstinenstilstand under indlæggelsen

2. patienter som indlægges pga. deres afhængighed eller skadelige brug

• abstinenstilstande – f.eks. alkohol, GHB. 

• forgiftningstilstande/overdoser



Amager og Hvidovre Hospital
Patientforløb

Lene Caspersen

Patientens forløb og de lægelige opgaver
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Modtagelse Behandling Udskrivelse

Koordinering

+/- ambulant hospital +/- ambulant


